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MELANINE.

O1. Introducao

Se ha algo que sabemos com certeza, € que nossos cabelos
sao muito mais do que apenas fios que crescem na nossa
cabeca. Eles sdo uma parte fundamental da nossa
identidade, refletindo nosso estilo pessoal e confianca. Mas
sabemos que nem sempre é facil manter a vitalidade e o
comprimento que desejamos.

Neste livro, vamos apresentar a vocé inumeras receitas e
chas para vocé aplicar no seu dia a dia e ajudar no
condicionamento do seu couro cabeludo.

Essas receitas que vamos passar ira ajudar o seu cabelo para
o Melanine Hair ter uma eficacia muito maior. Por isso
esperamente que vocé aplique pelo menos duas receitas por
semana.

Boa leitura.



02. Receitas

01. Mascara de Banana e Mel:

A banana € rica em vitaminas, minerais e antioxidantes que
fortalecem os cabelos, enquanto o mel € um umectante
natural que hidrata profundamente.

e Amasse uma banana madura e misture com uma colher
de sopa de mel.
e Aplique nos cabelos umidos, deixe agir por 30 minutos e
enxague.
e As propriedades da banana fortalecem os fios, enquanto
o mel nutre o couro cabeludo.
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02. Oleo de Coco e Alecrim:

O oleo de coco € conhecido por sua capacidade de penetrar
na fibra capilar, proporcionando hidratacao e
fortalecimento. O alecrim estimula a circulagao no couro
cabeludo, favorecendo o crescimento.



e Aqueca 2 colheres de sopa de 6leo de coco e adicione
algumas folhas de alecrim.

e Massageie no couro cabeludo e deixe agir por algumas
horas antes de lavar.

e O 6leo de coco nutre os fios, enquanto o alecrim estimula
0 crescimento.

03. Mascara de Abacate e
Aloe Vera:

O abacate € rico em vitaminas A e E, que ajudam na
regeneracao capilar, e aloe vera possui propriedades
calmantes e nutritivas.

e Misture meio abacate amassado com gel de aloe vera.

e Aplique nos cabelos por 20 minutos e enxague.

e O abacate fornece vitaminas essenciais e a aloe vera
acalma o couro cabeludo.



04. Cha de Urtiga:

A urtiga é rica em minerais como silicio, ferro e célcio, que
sSa0 essenciais para o crescimento capilar.

e Fervafolhas de urtiga em agua por 10 minutos.
e Coe e deixe esfriar. Use como ultimo enxague apos lavar

o cabelo.
e Aurtiga éricaem nutrientes que promovem o

crescimento.




05. Vinagre de Maca:

O vinagre de maca equilibra o pH do couro cabeludo,
selando as cuticulas capilares e proporcionando brilho.

e Misture uma parte de vinagre de maca com duas partes
de agua.

e Use como enxague final apds lavar o cabelo para
equilibrar o pH e dar brilho.

07. Mascara de Ovo e Azeite de Oliva:

Os ovos sao ricos em proteinas, o que fortalece a estrutura
dos cabelos. O azeite de oliva € um emoliente natural que
hidrata os fios e melhora sua elasticidade.

e Misture um ovo com uma colher de sopa de azeite de
oliva.

e Aplique nos cabelos umidos e deixe agir por 20 minutos.

e O ovo érico em proteinas que fortalecem os fios,
enquanto o azeite de oliva proporciona hidratagao
profunda.



08. Oleo de Ricino:

O oleo dericino € conhecido por suas propriedades
emolientes, hidratando profundamente os cabelos. Estimula
a circulacao sanguinea no couro cabeludo, promovendo o
crescimento capilar.

Aqueca oleo de ricino levemente.

Massageie o couro cabeludo com o dOleo e distribua pelas
pontas.

Deixe agir por algumas horas ou durante a noite antes de
lavar.

O d6leo de ricino pode ajudar a fortalecer e promover o
crescimento dos fios.




10. Cha de Hortela-pimenta:

Refresca o couro cabeludo e ajuda a controlar a oleosidade
excessiva. A hortela-pimenta também pode ter propriedades
antimicrobianas que auxiliam na saude do couro cabeludo.

e Ferva agua e adicione folhas de hortela-pimenta.

e Deixe esfriar e use como enxague.

e A hortela-pimenta pode ajudar a refrescar o couro
cabeludo e melhorar a circulagao.

11. Cha Verde:

Rico em antioxidantes, o cha verde protege os cabelos dos
danos causados por radicais livres. Pode ajudar a fortalecer
os fios e melhorar a saude do couro cabeludo.



Prepare uma xicara de cha verde forte e deixe esfriar.
Apos lavar o cabelo, despeje o cha verde sobre os
cabelos molhados.

Massageie o couro cabeludo suavemente e deixe agir
por alguns minutos.

e Enxague bem com agua.

12. Cha de Camomila:

A camomila tem propriedades anti-inflamatérias e
calmantes que podem aliviar a irritacao no couro cabeludo.
Ajuda a realgar o brilho dos cabelos loiros naturais ou
tingidos.

e Ferva agua e adicione sacos de cha de camomila.

e Deixe esfriar e use como ultimo enxague apos lavar o cabelo.

e A camomila pode ajudar a acalmar o couro cabeludo e realcar
o brilho dos cabelos loiros.



13. Mascara de Aloe Vera:

O gel de aloe vera possui propriedades hidratantes e
calmantes que podem aliviar o couro cabeludo seco e
irritado. Ajuda a fortalecer e nutrir os cabelos,
proporcionando brilho e suavidade.

e Misture gel de aloe vera fresco com algumas gotas de oleo
essencial de lavanda.

e Apligue nos cabelos umidos e deixe agir por 20 a 30
minutos.

e Enxague bem com agua.




14. Cha de Cavalinha:

A cavalinha € rica em silica, um mineral que pode
fortalecer os cabelos, tornando-os mais resistentes a
quebra. Pode ajudar a melhorar a textura e o brilho
dos fios.

e Ferva agua e adicione cavalinha seca.

e Deixe esfriar e use como enxague apos lavar o cabelo.

e A cavalinha é rica em minerais que podem fortalecer os
cabelos.

15. Mascara de Abacate e Azeite de
Oliva:

O abacate é uma fonte de gorduras saudaveis, vitaminas e
minerais que nutrem profundamente os cabelos, tornando-os
mais macios e maleaveis.

O azeite de oliva proporciona hidratacao e selamento das
cuticulas capilares, ajudando a prevenir o frizz.



Amasse uma banana madura e metade de um abacate.
e Misture bem e aplique nos cabelos umidos por 20 a 30
minutos.
e Enxague com agua morna.

16. Cha de Rooibos:

O cha de rooibos contém antioxidantes que podem proteger
os cabelos dos danos ambientais e promover um couro
cabeludo saudavel.

Pode fortalecer os fios e melhorar sua textura.

e Prepare chéa de rooibos (cha vermelho) forte e deixe
esfriar.

e Use como enxague apos lavar o cabelo.

e O rooibos € rico em antioxidantes e pode ajudar a
fortalecer os fios.



17. Cha de Salvia:

A salvia possui propriedades adstringentes que podem
ajudar a controlar a oleosidade do couro cabeludo.

Pode ajudar a prevenir a caspa e melhorar a saude geral do
cabelo.

e Ferva agua e adicione folhas de salvia secas.

e Deixe esfriar e use como enxague apos lavar o cabelo.

e Asalvia pode ajudar a controlar a oleosidade e melhorar
a saude do couro cabeludo.




18. Cha de Alcaguz:

Apresenta propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes
que podem melhorar a saude do couro cabeludo,
contribuindo para cabelos mais saudaveis e brilhantes.

e Ferva?2 xicaras de agua e adicione 2 colheres de sopa de
raiz de alcaguz seca.

e Deixe repousar por 20 a 30 minutos, coe e deixe esfriar.

e Use como enxague apos lavar o cabelo.

19. Cha de Anis Estrelado:

Apresenta propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes
que podem beneficiar a saude do couro cabeludo e
melhorar a aparéncia dos cabelos.

e Ferva 2 xicaras de agua e adicione 2-3 unidades de anis
estrelado.

e Deixe repousar por 10 a 15 minutos, coe e deixe esfriar.

e Use como enxague ou massageie o couro cabeludo antes
de lavar o cabelo.



20. Cha de Alfafa:

A alfafa é rica em vitaminas e minerais essenciais, como

biotina e acido fdlico, que podem fortalecer os cabelos e
melhorar sua aparéncia.

e Ferva?2 xicaras de agua.

e Adicione 1-2 colheres de sopa de folhas de alfafa
secas.

e Deixe repousar por 10 minutos, coe e deixe esfriar.



Essas receitas foram feitas apenas para ajudar no
fortalecimento do seu cabelo, acelerando o resultado do
Melanine Hair.

Recomendamos que voceé teste 3 vezes por semana uma
dessas receitas, e va testando conforme os seus resultados.
Todas essas receitas foram testadas cientificamente e
usadas em casa por milhares de pessoas.

Se vocé ter constancia, com certeza tera um cabelo muito
mais saudavel e bem tratado e em pouco tempo ja comecgara
a ver resultados.

Este ebook foi feito para
acelerar os resultados do
Melanine Hair.
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